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截至1月6日24时新型冠状病毒肺炎疫情最新情况
(2022-01-07 卫生应急办公室)
  1月6日0—24时，31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告新增确诊病例174例。其中境外输入病例58例（上海24例，天津9例，广东9例，广西4例，辽宁2例，河南2例，湖南2例，北京1例，浙江1例，福建1例，湖北1例，四川1例，云南1例），含5例由无症状感染者转为确诊病例（河南2例，浙江1例，广东1例，四川1例）；本土病例116例（陕西57例，均在西安市；河南56例，其中许昌市28例、郑州市26例、洛阳市1例、固始县1例；浙江3例，其中宁波市2例、金华市1例），含21例由无症状感染者转为确诊病例（河南20例，浙江1例）。无新增死亡病例。新增疑似病例6例，均为境外输入病例（均在上海）。
    当日新增治愈出院病例97例，解除医学观察的密切接触者2580人，重症病例与前一日持平。
境外输入现有确诊病例978例（其中重症病例3例），现有疑似病例7例。累计确诊病例11491例，累计治愈出院病例10513例，无死亡病例。
    截至1月6日24时，据31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告，现有确诊病例3359例（其中重症病例30例），累计治愈出院病例95300例，累计死亡病例4636例，累计报告确诊病例103295例，现有疑似病例7例。累计追踪到密切接触者1444595人，尚在医学观察的密切接触者42512人。
   31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告新增无症状感染者45例，其中境外输入42例，本土3例（均在上海，其中浦东新区2例、奉贤区1例）；当日转为确诊病例26例（境外输入5例）；当日解除医学观察16例（均为境外输入）；尚在医学观察的无症状感染者632例（境外输入604例）。
累计收到港澳台地区通报确诊病例30009例。其中，香港特别行政区12732例（出院12235例，死亡213例），澳门特别行政区79例（出院77例），台湾地区17198例（出院13742例，死亡850例）。
    摘引网址:
 http://www.nhc.gov.cn/yjb/s7860/202201/f06879dd76e2402bbc4e23024f3d065e.shtml
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国家卫生健康委办公厅关于公布第三批国家慢性病综合防控示范区复审结果的通知
(2022-01-06 国家卫生健康委疾病预防控制局)
                  国卫办疾控函〔2021〕630号
各有关省、自治区、直辖市及新疆生产建设兵团卫生健康委：
  根据《“健康中国2030”规划纲要》和《中国防治慢性病中长期规划（2017-2025年）》总体部署，按照《国家慢性病综合防控示范区建设管理办法》有关要求，我委通过系统评分、针对性调研与专家评议，对第三批国家慢性病综合防控示范区，以及申请延期复审的第二批示范区新疆生产建设兵团农七师进行了复审。现将有关结果公布如下。
重新确认北京市东城区等122个县（市、区）和新疆生产建设兵团第七师为国家慢性病综合防控示范区（名单见附件）。湖北省襄阳市襄州区、辽宁省沈阳市沈河区、抚顺市抚顺县的复审工作延期进行。
各地要在国家慢性病综合防控示范区建设工作中继续坚持以人民健康为中心，坚持政府主导、部门协作、动员社会、全民参与的工作机制，进一步加强示范区动态管理，突出省级支撑与指导，坚持特色创新，切实发挥好国家级示范区在践行健康中国行动、促进人群健康水平提升方面的示范引领作用。
附件：重新确认为国家慢性病综合防控示范区名单
                         国家卫生健康委办公厅
2021年12月30日
摘引网址:
http://www.nhc.gov.cn/jkj/s5878/202201/ae3ffdeff9e542af9bfed67bb68e4b8f.shtml
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新冠叠加流感，治疗难度会更大吗？
(2022-01-05  科技日报)
　　流感病毒的冬季爆发期来临，人类再度面临流感病毒与新冠病毒的双重威胁。
　　日前，《以色列时报》报道称，该国一名孕妇被发现同时感染了新冠和流感病毒，这是以色列首例“共同感染”病例。不过，该媒体特别指出，“一些报道称，这是世界上首例此类双重感染病例，但早在2020年春季，美国就出现了流感和新冠共同患者的报道”。
　　从世界范围看，这确实不是新冠病毒和流感病毒首次联手“作案”。2020年10月，墨西哥确认该国首例同时感染新冠病毒和季节性流感的病例。2020年2月下旬，一名咳嗽和发烧都非常严重的男子出现在纽约的医院里，其鼻拭子检测结果是流感阳性，随后，他被确诊同时感染了新冠和流感，他的家人也纷纷“中招”。
　　“新冠病毒感染的临床表现与流感、病毒性肺炎差不多，很多症状都相似，例如发热、干咳、胸闷、胸痛，即使有的新冠病毒患者出现嗅觉、味觉障碍，但发病率也很低，所以患者很难区分感染的是新冠还是流感，又或者是不是同时感染了两种病毒。”曾在武汉抗疫时任国家卫健委专家组成员的东南大学附属中大医院重症医学科主任医师潘纯告诉科技日报记者。
　　而在江苏省疾控中心急性传染病防制所所长鲍倡俊看来，合并感染这两种病毒，是否会带来更严重的疾病，还有待观察。“从全球公开报道来看，目前同时感染两种病毒的病例不多，所以合并感染对人体还将带来哪些疾病风险，因为缺乏足够案例和数据支撑，还不好判断。”
　　不过，从目前部分研究文献来看，同时感染新冠病毒和流感病毒对病情发展不利。
　　华中科技大学同济医学院附属同济医院呼吸系统疾病重点实验室、华中科技大学同济医学院公共卫生学院环境与健康重点实验室等研究机构于2020年刊发的一项对307例新冠肺炎患者的研究发现，同时感染新冠病毒和B型流感病毒的患者出现不良结果的风险更高。
　　2021年2月，武汉大学病毒学国家重点实验室徐可教授和蓝柯教授课题组刊发的研究显示，两种病毒共感染形同火上浇油，流感病毒能显著促进新冠病毒感染。课题组通过构建流感病毒和新冠病毒共感染小鼠模型发现，两种病毒共感染在小鼠体内引发更严重的疾病。在新冠病毒受体人ACE2转基因小鼠中，流感与新冠病毒共感染会引起更严重的肺部病理损伤和更高的新冠病毒载量。
　　“如果合并感染两种病毒，可能治疗难度会更大。一方面，因为流感病毒与新冠病毒靶向的器官主要是呼吸系统， 一旦合并感染，对于呼吸系统的损伤可能会更为严重，另一方面，对于呼吸系统的损伤也取决于病毒载量，病毒载量越高可造成肺损伤的也更为严重。”潘纯说。
　　每年的冬春季都是流感的高发季,近日，我国陕西、浙江、河南等地相继有新冠疫情反弹，面对双重风险，我们应该怎样防护，保护自己和家人不中招？
　　“接种疫苗是预防流感和新冠的有效手段，特别是全程接种新冠疫苗。同时要注意手卫生，室内多通风，尽量少到人群密集场所聚集，出行注意戴口罩。”鲍倡俊说。
　　他同时提示，老年人和特殊人群的免疫力低，感染流感、新冠病毒的风险也比较大，而接种疫苗，会减少重症发生率。
　　“如果有发热、咳嗽等症状，可以先自查自己最近有没有潜在的新冠病毒暴露史，例如有没有与近期入境人士接触，有没有接触进口冷冻食品、物品。”鲍倡俊提醒。
 “即使没有症状，但如果近期前往过新冠病毒中高风险地区或与新冠感染患者有密切接触史，也不要掉以轻心，需要立即到就近的机构进行核酸检测。”潘纯建议。
摘引网址:
http://digitalpaper.stdaily.com/http_www.kjrb.com/kjrb/html/2022-01/05/
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第十四届中国健康教育与健康促进大会举行
(2022-01-05  健康报)
   第十四届中国健康教育与健康促进大会暨专业技术培训日前在京举行，国家卫生健康委副主任李斌出席开幕式并讲话。
  李斌总结了我国健康促进与教育的历史经验，并指出，当前要着力做好新冠肺炎疫情防控、脱贫地区及老年人群等重点地区、重点人群的健康促进与教育，推进重点任务落实，推动健康教育高质量发展，落实好健康中国行动要求。
  当天，大会启动了健康素养促进工程，中国健康教育中心发布了《健康教育人员专业能力建设指南》《小学生健康教育读本》等，并为优秀健康科普材料、优秀论文获奖者颁奖。
摘引网址
:https://www.jkb.com.cn/news/industryNews/2022/0105/483481.html
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(2022-01-06  人民网－人民日报海外版)
　　连日来，多国日增新冠肺炎确诊病例数不断创新高。已有110个国家和地区报告了新冠变异病毒奥密克戎毒株感染病例。公共卫生专家认为，由于检测不足、统计滞后，真实数据可能比官方数据更大。为遏制疫情蔓延，许多国家进一步收紧防疫限制措施。相关人士指出，持续推进疫苗接种仍是降低感染的关键。
　　防疫政策进一步收紧
　　面对疫情蔓延态势，许多国家进一步收紧防疫限制措施，以阻止病毒传播。
　　欧洲多国纷纷调整防疫政策。意大利政府进一步收紧限制措施，包括禁止在新年前夜举办公共集会，所有娱乐场所关闭至2022年1月31日，民众在户外必须戴口罩，在影剧院、体育馆等室内场所则需要佩戴防护级别更高的口罩；法国内政部决定1月3日起实施多项防疫新措施，包括要求企业让员工每周至少居家办公3天等；比利时关闭影剧院和音乐厅，禁止室内聚集活动，限制商店购物人数等；西班牙加泰罗尼亚等8个自治区先后决定重新实行宵禁政策或关闭夜生活场所；芬兰近日开始要求入境旅客出示新冠阴性检测证明，但边境安全专家托米·基韦纽里表示，此举可能在机场引发混乱，由于旅客数量庞大，无法检查每个人的证明，只能依据“风险评估”抽查。
　　阿根廷政府近日发布政令，决定将自2020年3月开始的“全国卫生紧急状态”再度延长至2022年12月31日，以减轻奥密克戎毒株蔓延风险。巴西圣保罗州近日也发布州长令，再次实行“强制口罩令”，这是该州去年12月11日解除户外强制佩戴口罩令后再次恢复。
　　泰国自2021年12月22日起暂停受理“普吉岛旅游沙盒计划”之外的境外旅客“免隔离”入境和“沙盒”计划申请。此前成功申请入境许可的旅客还可入境，但须接受两次核酸检测，并要在入境后接受进一步卫生监测。曼谷市禁止所有市政府辖下组织和机构举办新年庆祝活动，同时取消在市政府广场举行的例行新年祈福仪式。
　　4.6万名受访者中71%的人认为政府采取的措施远远不够。一些医学专家近日在《英国医学杂志》周刊上发文敦促英国政府立即升级防控措施，包括减少社交接触等，以遏制奥密克戎毒株传播并防止卫生服务系统崩溃。
　　疫苗接种仍是关键
　　公共卫生专家表示，由于奥密克戎携带大量基因突变，这些变异可能会增强病毒的传染性和免疫逃逸能力，需要接种加强针才能产生更好的免疫保护。专家呼吁，应该采取包括接种疫苗、加大政策协调等综合防控措施，尤其是要实现疫苗公平分配，才能在全球范围最大限度遏制新冠病毒传播。
　　世卫组织近日表示，已无法实现到2021年底让每个国家新冠疫苗接种率达到40%这一目标，其中非洲接种率差距尤为显著。在世卫组织194个成员国中，约一半国家无法达到这一目标。有大约40个国家接种率甚至不及10%。世卫组织认为，这主要归咎于疫苗囤积行为，尤其是在少数已经开始接种新冠疫苗加强针的富有西方国家。
　　流行病防范创新联盟首席执行官理查德·哈切特认为，世界应从奥密克戎毒株的出现中汲取教训。如果不尽快弥合富裕和贫穷国家间“令人无法容忍”的疫苗接种差距，更具威胁性的变异病毒将可能出现。
第七十六届联合国大会主席阿卜杜拉·沙希德日前表示，联大新一年的首要工作任务是推进全球新冠疫苗接种以及疫苗公平分配。他说，疫情形势清楚地表明，实现全球新冠疫苗接种才是关键出路。
摘引网址:http://health.people.com.cn/n1/2022/0106/c14739-32325085.html
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