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[bookmark: _Toc136854039] “二阳”症状普遍更轻 病程持续3至5天
(2023-05-29    北京青年报)
 
近期，全国发热门诊就诊患者数量有所增加，但整体数量远低于上一轮疫情流行高峰。疫情最新形势如何？怎样科学应对  “二阳”风险？针对社会热点关切，国务院联防联控机制日前组织专家作出回应。
疫情低水平波浪式流行  
患者绝大部分为轻症  
中国疾控中心传防处研究员王丽萍介绍，今年  2月以来，我国新冠疫情处于局部零星散发态势。疫情监测数据显示，4月下旬以来，新冠病毒感染病例数有所上升，5月中旬开始进入低水平波浪式流行态势。
王丽萍同时表示，全国发热门诊就诊患者数量虽有增加，但整体数量远低于上一轮疫情流行高峰时发热门诊就诊量，就诊患者绝大部分为轻症。  
  “专家结合多渠道监测数据研判认为，由奥密克戎XBB系列变异株引起的疫情还会持续一段时间，但全国整体疫情态势平稳可控，对医疗秩序和社会正常运行影响较小。”王丽萍说。
  “二阳”症状普遍更轻
重点人群应更注重防护  
北京佑安医院感染综合科主任医师李侗曾说，近期发热门诊就诊人数的确有所增加，患者症状主要集中在发热、呼吸道症状，包括咽痛、咳嗽、鼻塞流涕、头痛、肌肉酸痛等，个别患者会有呕吐腹泻症状。  
  “总的来说，大部分患者‘二阳’的症状普遍比‘一阳’时更轻。”李侗曾介绍，根据临床观察，大部分患者嗓子疼是轻微的，发热恢复得更快，病程可能持续3至5天。
李侗曾也表示，如果确定感染了新冠病毒，不管是否有发热或呼吸道症状，仍建议居家休息。若经过休息、服药，相关症状仍在加重，比如发热持续超过  5天、有胸闷憋气症状等，应及时到医院就诊。
主要流行株为  XBB变异株
致病力无明显变化  
中国疾控中心病毒病所研究员陈操介绍，监测数据显示，奥密克戎  XBB系列变异株在我国境外输入病例和本土病例中的占比持续处于高位，分别占5月15日至21日采集序列的95.2%和91.9%。
  “这与全球及我国周边国家和地区的主要流行株占比情况基本一致。”陈操表示，从我国和全球监测数据及研究结果来看，与早期流行的奥密克戎各亚分支相比，XBB系列变异株的致病力没有明显变化。
陈操表示，基于我国已有的多渠道监测预警体系，若发现新的风险信号，各地疾控部门将会第一时间预警，采取有效防控措施，并及时回应社会关切。  
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0529/c14739-40000846.html

[bookmark: _Toc136854040]新冠为啥连累眼睛 出现不适这样缓解
(2023-05-30    北京青年报)
 
近期，一些阳后发生眼部不适的患者出现在医院的眼科门诊。医生提醒：感染新冠病毒后如出现眼部不适，可用冷敷方法缓解眼痛等不适，如果不适感持续存在，应及时去医院就诊。  
眼红  
结膜炎是最常见的新冠病毒感染后的眼部表现。患者主要表现为眼红、异物感、流泪等不适，可以为单眼或者双眼发病，可发生于新冠感染的各个阶段。目前认为结膜炎发生可能与新冠病毒直接侵害结膜组织或者新冠病毒感染机体后免疫系统攻击结膜组织有关。  
有研究显示  “手眼接触”可能会增加结膜炎的发生。此外，葡萄膜炎、角膜炎也可引起新冠患者眼红。
眼痛  
一项研究发现  34.4%的新冠感染患者可出现眼痛，研究人员认为这可能由新冠病毒激活炎症因子导致三叉神经功能障碍引起。
视力下降  
视网膜中央静脉阻塞是新冠病毒感染引致的众多血管疾病之一。患者可表现为视物模糊、视物变形等。有观点认为其发生可能与新冠感染者处于高凝状态引起眼底静脉血管阻塞有关，可表现为血液化验指标如  D-二聚体、凝血酶原时间、活化部分凝血活酶时间、纤维蛋白原等升高。
视网膜中央动脉阻塞也可发生于新冠感染患者，主要表现为突然发生的无痛性视力下降。  
此外，新冠感染患者也可由于眼底毛细血管缺血引起急性黄斑神经视网膜病变，表现为单眼或双眼的无痛性视力下降或者视物遮挡。  
眼睛不舒服   试试这样做
新型冠状病毒感染出现眼部表现应该怎么办呢？  
积极治疗原发病   比如高热时合并的眼痛，需要按照医嘱使用退烧药物。
局部冷敷   眼部进行冷敷也可以用来缓解眼痛等不适。
医疗机构就诊   若出现视力下降请及时到有眼科的医疗机构就诊以免延误治疗。眼红眼痛等不适持续存在的患者也应该到医疗机构就诊。
尽量避免手揉眼   “手眼接触”可能会增加结膜炎的发生，因此要尽量避免用手揉眼睛，以免发生眼部感染。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0530/c14739-40001805.html

[bookmark: _Toc136854041]国务院联防联控机制组织专家就新冠二次感染话题进行回应
(2023-06-01    人民网－人民日报)
   近期，多地又出现了散发新冠疫情，其中有相当一部分病例是二次感染。出现群众俗称的  “二阳”该如何处置？脆弱人群如何做好防护？是否需要再次接种新冠病毒疫苗？国务院联防联控机制组织专家对相关问题进行了解答。
  “从临床观察来看，二次感染出现肺炎和重症比例非常低，感染者以年轻人为主，症状比较轻，主要表现在上呼吸道，对症治疗就行。”首都医科大学附属北京朝阳医院副院长童朝晖说，二次感染症状总体比第一次感染轻：第一次感染的人症状与去年冬天感染的人症状类似，症状相对重一些，如体温会超过38.5摄氏度、呼吸道症状较重，而二次感染的人体温一般不超过38摄氏度。这是因为去年冬天感染过的人，体内还有一定的抗体，且细胞免疫的记忆存在，对人体有保护作用。
  “发烧、嗓子疼、流鼻涕等症状不一定是由新冠引起，也有可能是流感和普通感冒的症状。”童朝晖建议，出现这些症状的人群，家里有抗原，可以自己检测；如果没有，最好到医院发热门诊看医生，由医生来甄别。如果不发烧，上呼吸道症状轻微，可以吃点药对症处理。
高龄老人、基础疾病患者、没有接种疫苗的人都是重症高风险人群。北京大学第一医院感染科主任王贵强说，重症高风险人群中没有接种疫苗或接种加强针的，要继续接种疫苗，哪怕是去年底感染过，还是要再接种疫苗以加强免疫，进一步降低重症风险。社区卫生服务机构要对辖区内高风险人群进行摸底，做到心中有数，及时进行抗原检测或核酸检测。明确诊断后，要早期治疗：一是抗病毒治疗，可有效降低重症风险，同时也能缩短病程，减轻症状；二是患者出现胸闷、呼吸急促等情况，一定要进行氧疗，无论在社区卫生服务机构、家庭，还是到医院，早期氧疗都可以有效降低重症风险，延缓疾病进展。  
  “普通人群感染了新冠，如果出现发热等全身症状，有条件的可以使用抗病毒治疗的药物。”王贵强说，目前从临床数据来看，抗病毒药物在缓解症状、缩短病程上效果明确。目前，我国抗病毒药物的可及性很好，已有6种抗病毒药物可以使用。
老人、儿童、基础疾病患者免疫力比较低下，属于新冠病毒感染的脆弱人群。童朝晖建议，脆弱人群中还没有接种疫苗的或没有打加强针的，可以接种疫苗。此外，在日常活动中，尽量少去人员聚集的公共场所，平时室内多开窗通风，勤洗手、戴口罩。  
感染新冠病毒康复后是否会出现后遗症？童朝晖分析，一些人感染新冠病毒康复后可能会出现一段时间的乏力、失眠、焦虑等症状，只是新冠后症状，不是后遗症，时间久了能恢复，不会影响工作生活。  
很多人担心，接种完新冠病毒疫苗时间长了体内免疫力会消失。童朝晖分析，人体主要有两种免疫机制：一种是体液免疫，比如打疫苗或感染新冠病毒，体内会产生抗体，称为保护性抗体；另一种是细胞免疫，就是  T细胞或B细胞在体内调节的免疫。人体中抗体消失后，细胞免疫同样发挥着很重要的作用，比如，打了疫苗或得了新冠，体内细胞免疫有免疫记忆，即便是抗体消失和滴度下降，同样有保护作用。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0601/c14739-40003667.html
 
[bookmark: _Toc136508980][bookmark: _Toc136854042]应对“二阳”，6款国内上市的新冠口服药怎么选？
(2023-05-31    网易健康)
 
近期，与新冠相关的话题频登热搜，首阳、二阳的患者明显增加，人们对于“新冠口服药该如何选择”这一问题也更为关心。
据国家药品监督管理局网站信息显示，目前国内一共有6款新冠口服药上市，这些药物可以在医生指导下使用。
新冠口服药小孩子能吃吗？有没有什么禁忌症？效果怎么样？针对人们关心的问题，网易健康进行了汇总整理！
1、Paxlovid：曾被炒疯的新冠“特效药”
2022年2月12日，我国国家药监局附条件批准Paxlovid进口注册，Paxlovid即成为第一款在国内上市的新冠口服药。
辉瑞在2021年做了一个实验—EPIC-HR，即Evaluation of Protease Inhibition for COVID-19 in High-Risk Patients。这个实验选取了2245位18岁以上的成年人作为实验对象，这些人群具备一些可能会造成新冠重症的因素，例如患有基础疾病、没有接种疫苗、首次感染、高龄等。
在697名使用Paxlovid的患者中，28天内有5人住院（0.7%），死亡0人，而另外一组使用安慰剂的患者中，28天内有44人住院（6.5%），死亡9人。通过这个实验，辉瑞证明了Paxlovid能降低89%的死亡风险与住院风险。
2、莫诺拉韦：全球首款新冠口服药物
莫诺拉韦是全球首款获批的新冠口服药物。2021年11月4日，英国药品和保健产品监管局（MHRA）批准莫诺拉韦上市，用于治疗成人伴有进展为重症高风险因素的轻至中度新冠病毒感染患者。2022年12月29日，我国国家药监局附条件批准莫诺拉韦进口注册。
《新英格兰医学杂志》于2021年12月发表的莫诺拉韦3期临床试验MOVe-OUT研究数据表明，早期治疗服用莫诺拉韦可显著降低未接种疫苗的新冠肺炎高危成年患者的住院或死亡风险。该试验的期中分析报告显示，对照安慰剂组，截至第29天，莫诺拉韦组的住院或死亡风险减少约50%。
3、阿兹夫定片：首款国产新冠口服药
早在2021年7月20日，国家药监局已附条件批准阿兹夫定片与其他逆转录酶抑制剂联用治疗高病毒载量的成年HIV-1感染患者。2022年7月25日，国家药监局附条件批准阿兹夫定新增适应症，用于治疗普通型新冠病毒感染成年患者。
2022年7月15日，真实生物官方微信发布了阿兹夫定III期临床试验结果。临床试验结果显示：
①显著改善临床症状：阿兹夫定片可以显著缩短中度的新冠病毒感染患者症状改善时间，提高临床症状改善的患者比例，达到临床优效结果。首次给药后第7天临床症状改善的受试者比例阿兹夫定组40.43%，安慰剂组10.87%（P值<0.001），受试者临床症状改善的中位时间阿兹夫定组与安慰剂组有极显著统计学差异（P值<0.001）。
②抑制新冠病毒作用：阿兹夫定能抑制新冠病毒的活性，病毒清除时间为5天左右。
③安全性方面：阿兹夫定片总体耐受性良好，不良事件发生率阿兹夫定组与安慰剂组无统计学差异，未增加受试者风险。
4、先诺欣：首个国产3CL新冠创新药
2023年1月28日，先诺欣获国家药品监督管理局特别审批，在中国国内附条件上市。先诺欣获批，成为我国首款自主研发、具备自主知识产权的3CL靶点抗新冠病毒创新药。
从临床设计来看，先诺欣Ⅱ/Ⅲ期临床研究均纳入大样本中国患者，且针对目前正在流行的奥密克戎毒株。据先声药业官网公布的先诺欣临床研究结果显示，接受完整的5天疗程治疗后，先诺欣组病毒载量下降超96%。
5、民得维：国产新冠口服药又一突破
2023年1月28日，国家药品监督管理局按照药品特别审批程序，附条件批准1类创新药民得维上市。民得维是一款新型口服核苷类抗病毒药物，用于治疗轻中度新冠病毒感染成年患者。
2022年12月28日，《新英格兰医学杂志》在线发表了民得维（VV116）对比奈玛特韦片/利托那韦片组合药物（Paxlovid）用于伴有进展为重度包括死亡高风险因素的轻至中度新冠病毒感染患者早期治疗的III期注册临床研究成果。结果显示，研究主要终点达到非劣效性，相比Paxlovid，患者接受VV116治疗在促进恢复方面表现相当甚至更佳，VV116组的临床恢复时间更短，安全性表现更好。
6、乐睿灵：单药治疗的优势明显
2023年3月21日，国家药品监督管理局根据《药品管理法》相关规定，按照药品特别审批程序，附条件批准1类创新药来瑞特韦片（商品名称：乐睿灵）上市。来瑞特韦片为口服小分子新冠病毒感染治疗药物，用于治疗轻中度新冠病毒感染的成年患者。
根据现有研究数据显示，来瑞特韦片单独使用即对新冠病毒感染轻症有良好的治疗效果，与同类品种对比，无需联用利托那韦片，可以减少联用药物带来的副作用，降低有基础疾病老年人患者服用药物的风险。
据来瑞特韦片Ⅱ期临床试验结果显示，来瑞特韦片可有效缩短核酸转阴时长及降低病毒载量，服药72小时后病毒滴度下降幅度超过安慰剂组的10倍。在更大规模的Ⅲ期临床试验中，研究数据显示，轻中度新冠感染患者单药使用来瑞特韦片4天后，病毒载量较安慰剂组相比平均降低近90%。
网易健康提示，以上6款新冠口服药均为处方药，有严格的适应证、禁忌症、注意事项，遵医嘱用药很重要！家中有老人以及基础病患者的，买一盒备着是可以的，但没必要大量囤药。切记，不能自行胡乱服药，更不能盲目跟风。
摘引网址：https://jiankang.163.com/23/0531/11/I62GD56C0038804A.html
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