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[bookmark: _Toc139890073]中暑可能致命？医生提醒这些人群注意
(2023-06-19    中国新闻网)
    中新网北京6月18日电(韦香惠)近日，北方大范围地区开启“炙烤”模式，多地最高气温超过40℃。这也导致中暑患者增多，甚至出现死亡病例。医生提醒，出现先兆中暑、轻度中暑一定要及时加以干预，否则症状将持续加重，如发展至热射病甚至可能导致死亡。
    重症中暑成“高温杀手”
    据媒体报道，16日晚，一名患者因出现严重意识障碍被送至北京大学人民医院急诊科。接诊时，患者处于昏迷状态，体温高于42℃，被诊断为热射病。此后，患者很快出现多脏器功能衰竭，经过近7小时抢救后，于17日凌晨离世。
    “热射病即重度中暑，如抢救不及时，死亡率高达70%至80%，但热射病通常不是突然发生的。”医生介绍，该患者在户外带娃活动回家后，曾出现头晕乏力等先兆中暑症状，但并没有及时采取调适措施，而是继续处于没有开空调的闷热、西晒房间内，直至“叫不醒”才被家人发现、送医，最终导致死亡。
    北京朝阳医院急诊科副主任医师张清告诉中新网，近日也曾接到过几例热射病患者。她介绍，热射病就是通常所说的重症中暑，是由于身体长时间的暴露在高温高湿的空气当中引起的一种体温调节的失衡，产热大于散热，引起意识障碍、高热、惊厥等症状，严重时可以导致肝、肾、凝血和呼吸功能异常，甚至衰竭。
    常见于老年、幼儿和户外高温人群
    张清表示，热射病常发生在以下几类人群：如老年和幼儿，原因与体温调节处于失衡状态或体温调节中枢发育不完全有关，易出现热射病；其次是高温高湿天气下，一些户外工作人员，如交警、环卫工人等，以及一些特殊工种的人群，如在高温高热天气当中进行训练的消防员或者是运动员。
    在张清看来，目前来急诊科的热射病患者并不多，大部分患者是处于先兆中暑阶段。“中暑分为先兆中暑、轻度中暑、中度中暑与重度中暑4个阶段。先兆中暑与热射病之间有一个进展过程。如果及时采取干预措施，大部分中暑患者是不会发展到热射病的。”
    什么情况下需送医？
    张清提醒，如果感觉到胸闷、憋气、出大汗、乏力、头晕这些症状，意味着已经出现了先兆中暑的情况。首先应该脱离高温高湿的环境，到通风和阴凉处休息。同时尽量减少衣物，喝一些冰凉的饮料，增加通风，比如扇扇子，或者到有空调的环境当中。
    但是，当患者体温升高伴有意识状态改变，或有脱水症状，如意识淡漠、呕吐和腹泻等情况，应该及时到医院就诊，医生可以给予一些对症的降温补液治疗，以保患者在最短时间内恢复正常。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0619/c14739-40016785.html
[bookmark: _Toc139890074]
新研究表明艾滋病病毒可潜伏于大脑
(2023-06-20    科技日报)
科技日报北京  6月19日电 （记者张佳欣）人类免疫缺陷病毒（HIV）在其生命周期中会将DNA副本插入人类免疫细胞。部分新感染的免疫细胞可在很长一段时间内转变为休眠、潜伏状态，这被称为艾滋病病毒潜伏期。美国科学家发表在《临床研究杂志》上的一项新研究证实，小胶质细胞，即一种在大脑中具有长达10年寿命的特殊免疫细胞，可作为潜伏的HIV的稳定病毒库。这项研究为根除HIV的努力提供了一个全新的框架。
在感染期间，  HIV会专门对付免疫反应的关键协调者，即所谓的CD4+淋巴细胞。随着时间的推移，病毒会杀死足够多的CD4+细胞，从而导致免疫缺陷。过去的研究表明，潜伏的HIV可隐藏在体内和血液中存活的少数CD4+T细胞中。但是，大脑中潜在的病毒储存库多年来一直是个谜。
美国北卡罗来纳大学医学院等机构的联合团队首先研究了感染猴免疫缺陷病毒（  SIV）的猕猴大脑，以更好地了解如何从灵长类动物的脑组织中提取和纯化活细胞。SIV是一种与HIV密切相关的病毒。研究人员使用物理分离技术和抗体选择性地移除表达小胶质细胞表面标记的细胞。然后，他们从穿过脑组织的CD4+细胞中分离出高纯度的脑髓细胞。
利用同样的技术，研究人员获得了  HIV患者捐赠的脑组织样本，从而得以研究HIV在大脑小胶质细胞中潜伏的独特机制。研究表明，艾滋病病毒非常“聪明”，随着时间的推移，它已经进化到对其表达具有表观遗传控制，使病毒沉默，隐藏在大脑中，免受免疫清除。
  NF-κB信号通路是控制HIV在体内其他部位表达的关键信号通路之一。当NF-κB信号被“关闭”时，HIV在外周血液中进入潜伏期。然而，大脑中潜伏的HIV不受激活的NF-κB信号的影响，研究人员目前还不确定这是为什么，但一旦找到答案，他们就离知道如何有选择地靶向并根除大脑或外周血中的病毒更近了一步。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0620/c14739-40017674.html

[bookmark: _Toc139890075]我国多渠道构建猴痘监测预警体系 重点人群做好防范
(2023-06-21    新华网)
  新华社北京  6月20日电 近期，随着亚洲部分地区出现猴痘病例增多趋势，我国北京、广州等个别城市也出现了少数病例，国家卫生健康委、国家疾控局组织专家进行解读。中国疾控中心卫生应急中心有关负责人表示，我国多渠道构建猴痘监测预警体系，持续开展风险评估和及时报告，下一步将加强对重点人群健康教育，推进重点人群做好防范、及时就诊。
中国疾控中心卫生应急中心副主任、研究员施国庆表示，猴痘是由猴痘病毒感染所导致的人兽共患病毒性疾病，猴痘病毒主要通过破损的皮肤和黏膜进入人体。根据世界卫生组织报告，  2022年5月份以来的猴痘疫情，感染人群基本是有男男性行为的人群，以及他们的关联人群。
据悉，为及早发现病人，我国多渠道构建猴痘监测预警体系，包括做好入境人员监测；要求全国医疗机构皮肤性病门诊、艾滋病咨询检测门诊发现猴痘样病人后及时询问流行病学史，及时采集标本送相关实验室检测；对重点人群，例如有男男性行为的人群进行健康教育，明确一旦出现症状要及时就诊。  
根据《猴痘防控技术指南（  2022年版）》，为预防感染猴痘病毒，出入境人员和涉疫地区人员，需关注所在国的猴痘疫情信息，在猴痘地方性流行地区，尽量避免与啮齿类动物和灵长类动物（包括患病或死亡的动物）接触。同时，疫区归国人员需注意自我健康监测，出现皮疹等症状时，应主动就医并告知接诊医生疫区旅行史，以助于诊断和治疗。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0621/c14739-40018584.html

[bookmark: _Toc139890076]彭博社：BMI指数让不少人被错贴“肥胖”标签
(2023-06-20    环球时报)
 
美国彭博社6月17日文章，原题：体重指数再见，走好不送    根据身体质量指数（BMI）衡量一个人体重的标准正在改变，该指标近年来一直受到不少嘲笑。如今，医学科学正试图推翻这个执行了近200年的模式。美国医学会称，医生在确定患者是否过于肥胖、不健康时，应该考虑BMI以外的因素。BMI不是由医生设计的，而是由一名天文学家设计的。他用BMI来定义什么是“正常的”，而其标准是以19世纪的欧洲白人为基础。
BMI是一个人体重（千克）除以身高（米）的平方。这种算法曾经导致不少误诊，一些非常健康的人被错误地贴上了“超重”或“肥胖”的标签，而真正需要锻炼或饮食指导的群体却被忽视了。
每个人都有能说明BMI存在问题的故事。比如几年前，一位儿科医生对我上幼儿园的女儿的BMI表示担忧时，我内心非常不解。因为整个夏天，我的女儿都在猴架爬上爬下。难道医生看不出这孩子很健壮吗？
然而，儿科医生多年来越来越依赖于BMI。去年发布的一项调查发现，到2017年，95%的儿科医生在为2岁以上的患者计算BMI，而2006年，这一比例不到40%。许多学校甚至在成绩单上增加了对BMI的测量，尽管没有证据表明它会影响孩子的体重。医生的时间和精力应该花在其他改善国民健康的方法上。正如美国医学会指南重申的那样，不应该孤立地看待BMI。关于BMI何时是或不是一个人患糖尿病和心脏病等疾病的几率或者他们早逝的风险的指标，相关数据指标是模糊的。
这并不意味着这些健康风险不存在，但这确实意味着医生应该将BMI与更全面的健康指标一起使用。他们应该考虑一些因素，比如一个人的腰围、疾病遗传风险、身体成分和内脏脂肪的数量，或者不仅是皮下脂肪，而且位于肌肉后面的脂肪（苹果形而不是梨形身材的人通常有更多的内脏脂肪）。美国医学会的新立场应该有助于改变医生和病人之间的对话。
不过，我们确实需要考虑到，将自己从可怕的计算束缚中解放出来，也可能使我们获得干预的能力进一步复杂化。BMI经常被用作获得某些治疗的分界线，但我们不能允许人们更难获得他们想要和需要的治疗，无论是减肥药，减肥手术还是行为干预。
事实上，美国医学会还强调，鉴于不同种族、年龄和性别的人在体形和脂肪分布上的差异，BMI不应被用作拒绝适当保险报销的唯一标准。鉴于肥胖的日益流行和预计耗费的天文数字经济成本（这些数字是基于BMI计算的），医生讨论健康习惯是完全有道理的。但对话应该集中在健康上，而不是数学上。
摘引网址：https://health.huanqiu.com/article/4DNoMGRchCT
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