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[bookmark: _Toc140564621]对于人类来说，多热才算“太热”？
(2023-07-10    科技日报)
     科技日报讯   （记者张佳欣）7月4日，地球记录到了有史以来最热的一天。那么，人类可安全容忍的温度极限是多少？6日，英国罗汉普顿大学研究团队报告称，人类存在一个上限临界温度（UCT），可能在40℃—50℃之间。了解导致新陈代谢率增加的温度值，以及不同个体温度如何变化，可能对工作、运动、旅游等都具有重要指导意义。这项研究是他们此前发表在《生理报告》杂志上的研究工作的延续。
研究发现，当人们暴露在  40℃—50℃之间的环境中时，静息代谢率可能会更高。静息代谢率是衡量人体消耗多少能量才能保持身体功能正常运转的指标，简而言之，就是在静止状态下消耗的最小能量。
研究团队之前开展的实验表明，当人们暴露于至少  40℃的温度时，其静息代谢率会上升。在40℃和25%湿度下，参与者的代谢率与基线（所谓正常水平）相比平均增加了35%。在50℃和50%湿度下，人们的核心温度平均上升1℃，新陈代谢率与基线相比增加了48%，心率上升了64%。
研究人员表示，这意味着，环境越热，人的身体越要努力地工作才能保持正常功能的运转。  
在  6日公布的最新实验中，研究人员使用超声心动图或心脏超声波来检查24名参与者在50℃和25%湿度下的心脏活动。结果发现，女性的心率平均比男性增加得更多。这可能表明女性身体在散除多余热量方面效率不高。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0710/c14739-40031553.html

[bookmark: _Toc140564622]陕西西安发现1例猴痘病毒感染病例
(2023-07-10    北京日报客户端)
7月4日，陕西省西安市报告1例疑似猴痘病毒感染病例，该病例经省、市疾控中心实验室检测及中国疾控中心复核，实验室检测结果为猴痘病毒核酸检测阳性。7月8日，经临床专家组会诊，诊断为猴痘病毒感染确诊病例。病例发现后相关部门迅速开展了流调溯源、实验室检测和医疗救治等工作，目前患者正在进行隔离治疗，情况稳定。
猴痘是由猴痘病毒引起的人兽共患病。既往猴痘主要流行于中非与西非地区。目前全球已有111个国家和地区发现猴痘病例，人际传播主要出现在男男性行为人群。世界卫生组织研判后于2023年5月11日宣布猴痘疫情不再构成“国际关注的突发公共卫生事件”。目前，猴痘对公众的感染风险低，建议积极了解猴痘预防知识，做好健康防护。
猴痘预防知识
1.猴痘的传染源及传播方式
感染猴痘病毒的啮齿类动物、灵长类动物（多种猴类和猿类）和人是主要传染源。人主要通过接触感染动物的呼吸道分泌物、病变渗出物、血液、其它体液，或被感染动物咬伤、抓伤而感染。人与人之间主要通过密切接触传播，也可在长时间近距离接触时通过飞沫传播，还可通过胎盘从孕妇传播给胎儿。
2.猴痘的潜伏期及临床表现
猴痘的潜伏期通常是6-13天，最长可到21天。感染者会出现发热、头痛和淋巴结肿大等症状。随后在面部及身体其他部位出现皮疹，并逐渐发展为脓疱，持续一周左右时间，之后结痂，一旦所有结痂脱落，感染者即不再具有传染性。
3.猴痘的治疗、预后
猴痘为自限性疾病，大部分预后良好。目前国内尚无特异性抗猴痘病毒药物。治疗主要是对症支持治疗和并发症治疗。大多数情况下，猴痘症状在2-4周内自行消失。
4.猴痘的预防
一是避免和罹患猴痘的人密切接触。性接触、特别是男男性接触具有较高的风险。二是避免在高发国家与野生动物直接接触。避免捕捉、宰杀、生食当地动物。三是良好的卫生习惯。经常清洁和消毒，做好手卫生。
5.做好健康监测
若在国内外有可疑动物、人员或猴痘病例接触史，出现发热、皮疹等症状，应及时到正规医院就诊，一般可以选择皮肤科，并告知医生流行病学史，结痂前避免和他人密切接触。
6.医疗机构做好症状监测
医务工作者接诊时如发现就诊人员有疑似猴痘症状，在排除水痘、麻疹、登革热等其他发热出疹性疾病及过敏反应等疾病后应主动询问其境外旅居史或相关接触史。同时联系当地疾控中心，开展采样、检测等工作，按要求上报。
摘引网址：https://www.163.com/news/article/I9AE2CLT0001899O.html
[bookmark: _Toc140564623]
多地报告猴痘病例 专家：普通人不必过度担心，高危人群需按防艾滋病标准预防
(2023-07-11    红星新闻)
 陕西西安1例、天津1例、湖南长沙3例、辽宁沈阳1例…… 7月以来，全国有4座城市的疾控部门报告了总计6例猴痘病毒感染确诊病例。上个月，北京、广州疾控部门也各报告了2例猴痘确诊病例。
7月11日，病毒学家常荣山对红星新闻记者表示，目前的数据和相关研究都显示，猴痘病毒的主要感染者集中在男男性行为的群体之中，此外由于猴痘的传染性弱，对于绝大多数人而言不存在被感染风险，“不过对于特殊群体而言，需要提高警惕，用预防艾滋病的标准来预防猴痘。”
7月多地报告6例确诊病
分布在西安、天津、长沙、沈阳
7月10日下午，陕西省疾病预防控制中心网站发布消息称，7月4日，陕西省西安市报告1例疑似猴痘病毒感染病例，该病例经省、市疾控中心实验室检测及中国疾控中心复核，实验室检测结果为猴痘病毒核酸检测阳性；7月8日，经临床专家组会诊，诊断为猴痘病毒感染确诊病例。
此前，7月8日，天津市疾病预防控制中心发布消息称，7月6日，天津市通过监测发现并报告1例疑似猴痘病毒感染病例；7月7日确诊为猴痘病例。
7月7日，湖南省疾病预防控制中心发布消息称，7月5日，湖南省长沙市监测发现3例猴痘确诊病例，病例分别为24岁男性、28岁男性和38岁男性。
7月4日，辽宁省疾病预防控制中心发布消息称，6月29日，沈阳市报告1例疑似猴痘病毒感染病例，经复核后确诊为猴痘病例。
而在6月，北京和广州还各报告了2例猴痘的确诊病例。
病毒学家：
不大存在传播力变强的可能
据了解，我国大陆境内首次发现猴痘病例是在去年的9月，当时重庆确诊了1例境外输入猴痘病例。
红星新闻记者注意到，今年5月11日，世卫组织宣布猴痘不再构成“国际关注的突发公共卫生事件”。
北京市疾控中心在此前发布的消息中称，猴痘是由猴痘病毒引起的人兽共患病，既往猴痘主要流行于中非与西非地区，目前全球已有100多个国家和地区发现猴痘病例，人际传播以男男性行为人群为主。目前，猴痘对公众的感染风险低，建议积极了解猴痘预防知识，做好健康防护。
2022年7月，由深圳市第三人民医院院长卢洪洲团队牵头，联合上海复旦大学及英国帝国理工学院完成的研究述评提醒，2022年7月前暴发的猴痘男男性接触确诊病例，其临床表现其实不一，即大多数病例有生殖器和肛门周围皮疹，而且这些皮疹有时会作为第一症状出现，甚至在全身症状（例如发烧）之前就出现脓疱。
病毒学家常荣山向红星新闻记者介绍说，猴痘是一种罕见的、散发的、天花样临床表现的病毒性人兽共患传染病，一些科学证据表明，猴痘病毒真正的来源并非是猴，其自然宿主可能为非洲啮齿动物，如冈比亚巨鼠和松鼠等。而之所以称为猴痘，是因为最早于1958年首次从丹麦实验室的猴子皮肤疱疹中分离出该病毒而得名的。
“猴痘病毒其实并不是一种新病毒，很早就已经存在，只不过是在动物体内，并没有传播到人的身上，而且由于地理隔离，这种病毒也一直只是在非洲存在。到了1980年以后，才开始从非洲外溢。”常荣山说，猴痘病毒目前确实出现了一些变种，但是整体上来看变化不大。
常荣山对红星新闻记者表示，目前来看猴痘病毒不存在传播力变强的可能，“猴痘病毒、牛痘病毒都同属正痘病毒属，正痘病毒属包括天花病毒、痘苗病毒、牛痘病毒、猴痘病毒、骆驼痘病毒等多种病毒。其中除了天花病毒以外，对人来说，毒力都不强，也很稳定。最近几十年也发现过猴痘病毒有变异，但是总体上该病毒是稳定的，不大存在传播力突然变强的可能，而且对人来说是个自愈性疾病。”
提醒：
普通人不必过度担心
高危人群需按防艾滋病标准预防
而对于是否感染猴痘的自我判断，多地的疾控部门也发布了相关内容。辽宁省疾控中心此前在通报该省确诊病例时就给出健康提示：猴痘病毒潜伏期为5到21天，一旦感染猴痘病毒，先是出现寒战、发热，伴头痛、嗜睡、乏力、背部疼痛和肌痛等症状，多数患者出现颈部、腋窝、腹股沟等部位浅表淋巴结肿大。发病后1到3天出现皮疹，多见于面部和四肢，皮疹会经历斑疹、丘疹、疱疹、脓疱疹到结痂几个阶段的变化，疱疹和脓疱疹期间可伴明显痒感和疼痛。2至4周后结痂脱落，轻则遗留红斑或色素沉着，重则留下瘢痕，可长达数年。部分患者可出现并发症，包括皮损部位继发细菌感染、呕吐和腹泻引起的严重脱水、支气管肺炎、脑炎、角膜感染等。
去年6月15日，国家卫生健康委和国家中医药管理局印发《猴痘诊疗指南》（以下简称《指南》）。《指南》显示，猴痘是一种由猴痘病毒感染所致的人兽共患病毒性疾病，临床上主要表现为发热、皮疹、淋巴结肿大。潜伏期5-21天，多为6-13天。
《指南》指出，猴痘为自限性疾病，大部分预后良好。严重病例常见于年幼儿童、免疫功能低下人群。目前国内尚无特异性抗猴痘病毒药物，治疗主要是对症支持治疗和并发症治疗。
中国疾控中心艾滋病首席专家邵一鸣此前接受红星新闻记者采访时曾表示，猴痘不是大规模流行疾病，所以各国有一定的疫苗储备即可。不需要像预防新冠那样，全人群大规模接种。
常荣山则对红星新闻记者说，猴痘病毒的主要传播方式还是男男间亲密关系的同性传播，这个群体属于高危人群。而对普通人来说，概率微乎其微，“这个概率甚至低于被雷击中的概率。”
不过常荣山同时提醒，对于高危群体，尤其是MSM群体（男男性行为），要用预防艾滋病的标准来预防猴痘，只有这样才有可能将猴痘病毒彻底阻断。
红星新闻记者注意到，据北京市疾控中心网站消息，6月16日，北京市疾控中心性病艾滋病防治所召开了艾滋病防控人员猴痘防控工作在线培训会，其间特别介绍了猴痘的相关内容，“增进了艾防人员对猴痘病毒相关知识的了解，提升了艾防系统猴痘疫情防控能力，为全市猴痘疫情防控工作筑牢了基础防线。”
常荣山说，虽然特殊群体需要用预防艾滋病的标准预防猴痘，但是不需要担心猴痘病毒感染未来会发展成艾滋病这样的传染病。“第一，猴痘可被治愈；第二，猴痘的潜伏期症状明显。而感染者也多是MSM人群，对普通人群而言几乎没有被感染风险。”
摘引网址：https://www.163.com/dy/article/I9D0DT23051492T3.html

[bookmark: _Toc140564624]职业健康检查和职业病诊断将加强
(2023-07-12    健康报)
  本报讯（记者 吴倩）近日，国家卫生健康委办公厅、国家疾控局综合司印发《关于进一步规范职业健康检查和职业病诊断工作管理的通知》，要求从规范备案后核查、加强全链条监管、加强质量控制、规范业务培训等方面，提高职业健康检查和职业病诊断工作质量与成效。
  当前，个别承担职业健康检查、职业病诊断工作的医疗卫生机构，在服务过程中未严格落实质量管理和信息报告等规定，判定职业禁忌证、界定疑似职业病或诊断职业病基本能力不足。为此，《通知》强调，进一步加强职业健康检查机构、职业病诊断机构备案后的核查管理，对新备案的职业健康检查机构、职业病诊断机构要在备案后3个月内组织开展现场核查；定期梳理分析本行政区域职业健康检查机构、职业病诊断机构监督管理以及服务过程中存在的各类问题，持续推进信息化建设，实现与卫生健康行政部门职业健康信息化平台的有效对接，把用人单位组织接触职业病危害劳动者职业健康检查、疑似职业病进入诊断程序、用人单位为劳动者职业病诊断提供相关证明材料等监管工作有机结合起来，实施全链条的综合监管。
    摘引网址：https://www.jkb.com.cn/news/industryNews/2023/0712/489925.html
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