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[bookmark: _Toc147563923]阿尔茨海默病科普手册发布
(2023-09-25    健康报)
   （记者 段梦兰）9月21日是“世界阿尔茨海默病日”。当日，由中国脑健康行动专家委员会聚焦阿尔茨海默病的十大症状和“早预防、早发现、早诊断、早治疗、早获益”五早策略，以漫画形式编制的《阿尔茨海默病科普手册》在京发布。
  国家卫生健康委规划发展与信息化司司长毛群安表示，《手册》旨在提高公众对阿尔茨海默病的认知，积极有效预防和延缓疾病的发生和发展。广大媒体要广泛利用新媒体新技术新手段，积极向社会传递正确的防治知识与科学信息，最大限度提升阿尔茨海默病知晓率、就诊率，引导全社会形成良好的舆论支持氛围。
  中华医学会副会长兼秘书长王健指出，医务人员要充分发挥专业优势，积极关注老年人健康需求，及时获取阿尔茨海默病研究新动向，注重多学科、多专科联合作战，共同推动阿尔茨海默病防治。
    摘引网址：https://www.jkb.com.cn/news/industryNews/2023/0925/490849.html

[bookmark: _Toc147563924]国务院联防联控机制疫情防控组：做好中秋国庆重点传染病防控工作
(2023-09-25    人民网)
     人民网北京9月25日电 （记者乔业琼）据国家疾控局微信公众号消息，为进一步做好2023年中秋国庆假期前后新冠及其他重点传染病防控工作，国务院联防联控机制疫情防控组近日印发《关于做好2023年中秋国庆假期前后新冠病毒感染及其他重点传染病防控工作的通知》（简称《通知》）。
    《通知》指出，今年中秋国庆假期相连，群众出行意愿较强，人员跨区域流动、出入境人数和聚集性活动将会明显增加，新冠等呼吸道传染病传播风险升高，登革热、疟疾等蚊媒传染病输入扩散风险增大，感染性腹泻等肠道传染病发生风险增加，如防控措施落实不到位，不排除个别地区发生新冠、登革热等聚集性疫情的可能。
    《通知》要求，各地各部门要高度重视中秋国庆假期前后新冠及其他重点传染病防控工作，高效统筹疫情防控和经济社会发展，科学精准落实新冠“乙类乙管”及其他重点传染病防控措施，在充分保证群众正常出行需求的前提下，最大限度降低疫情传播风险。
    各地要加强中秋国庆假期前后新冠及其他重点传染病疫情监测。假期前应强化疫情形势风险研判，查短板补漏洞，采取针对性防控措施，及时消除风险隐患。假期期间应加强疫情监测预警，实时发布疫情信息和健康风险提示。假期结束后应及时研判疫情发展趋势，做好学校、养老机构和社会福利机构等重点机构疫情监测，严防疫情反弹。各地要加强法定传染病信息报告管理，确保报告的及时性和准确性。
    此外，各地要统筹调配辖区内医疗卫生资源，加强门急诊、发热门诊、儿科、呼吸科和重症医学科力量，确保中秋国庆假期医疗救治工作平稳有序。医疗机构要加强对医务人员的培训，提高鼠疫、猴痘、登革热等传染病的诊治能力，落实“四早”要求。要严格执行传染病预检分诊制度及医疗机构感染预防与控制制度要求，加强发热门诊、肠道门诊等管理，做好医患个人防护，有效避免院内感染发生。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0925/c14739-40084963.html

[bookmark: _Toc147563925]2023年健康生活方式核心要点发布
(2023-09-26    人民网)
     人民网北京9月26日电 （记者闫妍）今天，全民健康生活方式行动国家行动办公室在北京召开2023年健康生活方式核心要点发布解读会。会上发布了孕妇、乳母、婴幼儿、儿童青少年、老年人以及职业人群的最新健康生活方式核心要点，引导公众从我做起，成为健康生活方式的实践者和受益者。
    健康生活方式是指个体或群体为实现全生命周期的最佳健康目标而采取的行为模式，具有明显的时代性、地域性和人群特征，是人类生存的基础、健康的基石。
    全民健康生活方式行动国家行动办公室围绕我国不同人群当前存在的健康问题，制定了健康生活方式核心要点（2023），包括六类人群43条核心要点，从合理饮食、规律运动、戒烟限酒、心理平衡、良好睡眠、积极社交、主动学习等方面对不同人群的健康生活方式给出更加精准的指导，引导各类人群积极践行文明健康的生活方式。
    中国疾控中心慢病处处长赖建强表示，健康生活方式核心要点（2023）紧紧围绕健康生活方式、生命早期营养与慢性病防控相关理论，实现了全生命周期各人群的全覆盖，对“三减三健”的内容进行了丰富和完善，如健康口腔中增加了对味觉的关注，健康骨骼中增加了肌肉、关节的内容等。同时，延伸了健康生活方式涵盖的内容，将母乳喂养、终身学习、接种疫苗等也纳入健康生活方式的范畴。
    此次健康生活方式核心要点（2023）的发布与解读，为社会各界积极参与和落实《健康中国行动（2019-2030年）》中健康知识普及、中小学健康促进、职业健康保护、老年健康促进、慢性病综合防控等内容提供了重要理念，也为广大媒体参与健康科普传播工作提供了科学权威的基础性支撑。
    据悉，目前全国开展全民健康生活方式行动的县（区）覆盖率已超过97%，提前完成《全民健康生活方式行动方案（2017-2025年）》提出的“到2025年覆盖率达到95%”的目标。我国已累计建成健康社区、健康单位、健康食堂、健康餐厅、健康小屋、健康步道等12类健康支持性环境近10万个，招募与培训健康生活方式指导员90余万人次，行动理念与内涵也在不断发展与完善。
    摘引网址：http://health.people.com.cn/n1/2023/0926/c14739-40085835.html

[bookmark: _Toc147563926]多地发布预防红眼病提醒 医生：多多洗手
(2023-09-27    新京报)
红眼病发病比较急，一般感染后1-2天就会出现症状，传播性极强。
又到红眼病高发期。近日，广东、广西、湖南、福建等多地疾控中心发布提醒，学校、幼托机构和工厂企业等人群聚集的地方易发生“红眼病”聚集性传染，注意做好预防。红眼病究竟该怎么防、怎么治？
“这是一种以细菌、病毒等病原体为传染源进行传播的急性传染性结膜炎，当人体抵抗力下降又接触到这些病原体时，很容易患上红眼病。”首都医科大学附属北京世纪坛医院眼科医生白雅雯介绍，红眼病患者的主要症状为眼红、异物感、分泌物增多，觉得视物模糊、视力下降，严重者会有明显的刺激症状，如畏光、流泪、烧灼感、刺痛感等。
红眼病发病比较急，一般感染后1-2天就会出现症状，3-4天达到高峰，传播性极强。“有的患者结膜上会有一些小的出血点、出血斑，或是分泌物呈脓性、黏液性；有的结膜表面甚至会出现假膜，并伴有全身症状，如头痛、发热、淋巴结肿大等。”白雅雯解释道。
“很多人对红眼病的传播途径有误解，其实，‘看一眼’并不会导致传染。”白雅雯指出，患者才是疾病主要传染源，其眼部分泌物及泪液均含有病毒。发病后2周内传染性最强，通过“眼、手、物品、手、眼”及“眼、水、眼”两种方式传播。前者多在家庭、同学之间传播，如接触患者以及他们使用过的生活用品，与患者共用洗脸毛巾、脸盆，或者接触患者摸过的东西，如门把手、工具、玩具等；后者为家庭之间的传播途径，如接触被污染的泳池水或患者用过的眼药水等。
预防“红眼病”，最重要的手段就是勤洗手，不要经常揉搓眼睛。白雅雯建议，尽量不使用公共的眼部用品，游泳时注意佩戴泳镜，一旦患上红眼病，一定要及时将毛巾等日用品进行消毒、晾晒，在家中不与其他人员共用洗脸盆，患者痊愈前，应尽量避免前往人群聚集的商场、游泳池、学校、工作单位等公共场所。
“治疗方面，可以使用一些抗生素及抗病毒的眼药水、凝胶，分泌物过多时用生理盐水冲洗眼睛，若出现眼睛肿胀、发热明显的情况，则采取冷敷。”白雅雯提醒，红眼病急性炎症期间一定要避免热敷，否则炎症容易扩散。
摘引网址：https://www.163.com/jiankang/article/IFLIV5GP00388051.html

1

